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O Projeto Educativo:

“Um Planeta, Uma Vida”
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E com imensa alegria que sai a lume o Jornal «A Voz do Centro». Pretende ser o rosto visivel de
todos os intervenientes no espacgo da nossa Instituicdo. Assim, levo-te trés palavras oportunas para crian-
cas, utentes, colaboradores, pais e comunidade.

V —Valéncias. A todas as areas de intervencao social, queremos fazer cada dia o melhor!

O - Organizacao. Possibilitar que cada um se sinta importante e valorizado.

Z — Zunzum. Vamos interligar todos numa «rede» de proximidade e de confianca para fazer crescer a
nossa Instituicdo.

Contigo somos mais!

Padre Samuel Vilas Boas

uem SOomaos:

Somos as criancas, pais, colaboradores, idosos, comunidade!
Somos mais fortes e felizes, empenhados em fazer do Centro Social a “casa” da grande familia da comuni-
dade de Sao Cristovao.

O que fazemos...
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Curiosidades passatempos

Um p|anefa, Uma Ulaa

O projeto Educativo centra-se na tematica “Um planeta, Uma Vida”.
Pretende-se trabalhar os quatro elementos da terra (Ar, Terra, Fogo,
Agua) e como estes influenciam o meio ambiente.

Sera trabalhado em duas fases, sendo que a primeira (ano letivo
2013/2014), compreende os elementos “Agua e Terra”, e a segunda
(ano letivo 2014/2015), trabalhar-se-a os elementos Fogo e Ar.

Numa forma dindmica e criativa, abordar-se-4 o meio ambiente,
envolvendo as criancas e 0s idosos, dota-los de conhecimento e préa-
ticas de preservagao do nosso planeta.
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O Projeto educativo estabelece os objetivos do
plano de atividades a desenvolver ao longo do
ano letivo e serve de base aos projetos curricula-
res de cada valéncia das criancas, mas também o
projeto da terceira idade. O Tema escolhido é
essencial e fundamental para atingir os objetivos
com o0s quais pretendemos contribuir para o cres-
cimento fisico, psicoldgico e saudavel das crian-
cas e proporcionar um envelhecimento ativo e
harmonioso aos idosos.

Manuela Correia (Diretora Técnica)

A escolha do projeto curricular de sala dos Ursi-
nhos e dos Palhacinhos recai sobre a temaética
“Um Planeta amigo”, que se articula com o proje-
to educativo da instituicdo, “Um planeta uma
vida”. A minha pretensdo é atingir objetivos fun-
damentais para o desenvolvimento integral das
criangas, proporcionando-lhe meios que ajudem
a obter respostas, para as questdes que a sua
curiosidade natural Ihes impde.

Luciana Costa

O Projeto Curricular da Sala de Jardim de Infancia
tem como principal objetivo valorizar a curiosida-
de das criancas, o desejo de aprender, descobrir
e compreender 0 nosso Planeta, mais precisa-
mente os elementos: Agua e Terra. Partimos das
opinides e sugestdes das criangas, para em cola-
boragdo com os seus pais e familiares evidenciar-
mos problemas e sugerirmos possiveis solucées
para 0 mantermos limpo e saudéavel.

Daniela Silva

O projeto curricular da sala dos Golfinhos tem
como tema “Um Planeta Sorridente”. O principal
objetivo deste projeto é enriquecer as
aprendizagens das criancas através de atividades
ladicas que lhes despertem a curiosidade, o
interesse e a atencao.

A sala do A.T.L iré trabalhar a tematica “Vamos
abracar 0 nosso Planeta”. Este projeto sera
desenvolvido para ampliar os conhecimentos das
criancas e facilitar a interiorizagdo das
aprendizagens que desconhecem. Assim,
pretendo promover situagdes de aprendizagens
significativas, contextualizadas nos interesses,
capacidades e necessidades das criancas. Deste
modo, é minha pretensdo fazer com que a
crianga aprenda, conheca, interprete e modifique
significativamente o seu “universo” pessoal.
Elizabete Machado

Para a terceira idade, este projeto de vertente
ambiental, proporciona ao idoso a ocupacado do
tempo de forma produtiva, realizando algo de
forma prazerosa, valorizando as suas experien-
cias de vida, maioritariamente ligadas a agricultu-
ra, num conjunto de atividades previamente pen-
sadas que despertem a curiosidade e o entusias-
mo. Cada vivéncia € importante na realizacao
deste projeto.

Ana Oliveira




As nossas criangas regressa-
ram a escola.

Mais um ano letivo de muita
aprendizagem e brincadeira.
E tempo de adaptaco, rea-
prendizagem de regras e
comportamentos.

Um regresso a rotina, tendo
como prioridade o bem estar
das criangas.

Os amiguinhos do A.T.L visitaram o Quartel dos Bombeiros.

“Eu gostei muito de quando o bombeiro pos
a mascara de protecdo”. Jodo, 5° ano

“Gostei muito de ajudar os bombeiros a dar-
Ihes uma moeda com os amigos”. Francisca,
3°ano

“Eu gostei muito de ver o bombeiro a descer
pelo vardo”. Jodo Pedro, 6° ano

Eu gostei muito quando demos uma moeda
ao bombeiro, pois fizemos uma boa a¢do”.
Mariana, 4° ano

Os nossos idosos participaram no passeio sénior e este ano
o destino escolhido foi 0 Santuario do Sameiro.

Foi um dia em que os idosos da nossa instituicdo e a comu-
nidade poderem desfrutar de um momento de convivio
social.

Um dia muito bem passado e agradavel, diferente do quoti-
diano.

“Alice no Pais das Maravilhas”

Uma peca de teatro apresentada pelos meninos do B
ATL s
Ensaiada e realizada por eles, as nossas crian¢as do A.T.L |
mostraram que sdo capazes de nos surpreender com
esta bela interpretacdo da peca “Alice no pais das Mara-
vilhas”.

Todas as valéncias foram convidadas a assistir e aplaudi-
ram momento de festa e convivio entre valéncias.




Vindimas e Desfolhadas e

As criangas da Creche e Jardim
de Inféncia trabalharam o tema
“Vindimas e Desfolhadas”, trans-
mitindo aos mais pequenos 0s
valor das tradigdes do nosso pais.
As criancas puderam participar na
atividade, contactando diretamen-
te com as diferentes fases de uma
vindima, até ao produto final.

Nas desfolhadas puderam ver
onde cresce 0 milho, desfolhando
espigas, aprendendo que a partir
dele surgem outros produtos.

Tal como habitual, a Camara Municipal de Guimardes e a Fraterna, proporcionaram a atividade
“Semana Sénior”, dedicada a todos os idosos de todas as IPSS do concelho de Guimaraes. Os nossos ido-

sos participaram na celebracdo da Eucaristia e viram 0s seus trabalhos serem expostos no Guimaraes
shopping.

Semana Sénior

Exposicdo Sénior Eucaristia, no dia Internacional do Idoso



AV Bem-vindo Outono!

4 E dia de Cozinhar.

E uns belos doces preparar.
Que os idosos e o Jardim de &
Infancia.

Ajudaram a confecionar.
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Um belo dia de Outono
Pelo campo passeavam
Os meninos da Creche
Este época exploravam.

Os trabalhinhos realizados
Com empenho e dedicagdo

Halloween

Creche: Sala 2 Creche: Sala 3 Jardim de Infancia

Ao Halloween brincaram. E muitas partidas aos seus amiguinhos pregaram.




S. Martinho e Magusto na Instituicao

Lindos estdo 0s nossos meninos,
No Magusto a brincar,

Com castanhinhas ao peito

A Cantar e a dancar.

O més de Novembro é més
de S. Martinho.

Iniciamos 0 més com a prepara-
¢ao do Magusto na nossa institui-
cao.

Todas as valéncias trabalharam
esta época festiva com dedica-
¢ao, aprenderam a lenda de S.
Martinho e com grande satisfa-
¢ao elaboraram uma lembranca
alusiva a este dia.
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Os idosos participaram,

na festa de S. Martinho,

Juntos com as criangas,
Partilhando carinho e alegria



Dicas Saude—Previna-se no Inverno!

Com a chegada do Inverno é preciso ficar atento
as medidas de prevencao contra as doencas res-
piratérias, comuns nesta época do ano, principal-
mente com criangas e idosos. No caso das crian-
cas, é recomendavel, especialmente em ambien-
te escolar, que além das maos, os brinquedos e
objetos de uso comuns, sejam lavados com agua
e sabdo ou higienizados com alcool gel a 70%. Ja
para os idosos, o perigo esta nas complicacdes

Divirta-se connosco!

Para pintar!
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advendas com a gripe, COMo a pneumonia e agra-
vamento de doencas crénicas, entre elas a hiper-
tensdo e diabetes. Uma, entre as varias formas
de prevencdo € a vacina da gripe. Febre alta per-
manente e dificuldade para respirar séo sinais
que podem indicar o0 agravamento de quadro,
principalmente se ocorrer em pessoas dos grupos
de maior vulnerabilidade.

(Enfermeira Sofia)

Adivinhas de Outono
Tem a casa bem guardada
Ninguém a pode mexer
Sozinha ou acompanhada
Em Novembro nos vem ver.
O que é que:
Entra como ouro
E sai como neve.

Provérbios de S. Martinho

+No dia de S. Martinho, vai a adega e prova o vinho.
+Mais vale um castanheiro, que um saco com dinheiro.

+Pelo S. Martinho mata o teu porco e bebe o teu
vinho.

+Se queres pasmar o teu vizinho, lavra, sacha pelo S.
Martinho.

+Dia de S. Martinho fura o teu pipinho.
+Pelo S. Martinho semeia favas e prova o vinho.

Convivio de Colaborardes
13 de dezembro

Missa e Almogo de Natal, com idosos
18 de Dezembro, 11h

Festa de Natal
21 de Dezembro, 14h

Os nossos Colaboradores: Machado & Castro | Téxteis Giestal | Nelinha cabeleireira | Euro Bar|
ConfecGes Aniber | Arcol | Mini Prego | Pevigel | Auto Pontido | Padaria Bucha | Creixoauto.




