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IV DOMINGO PÁSCOA 
 

Ano A 

PASTOR BELO E BOM  
Pe. Carlos Sousa 

ORAR PELAS VOCAÇÕES… 
PORQUE TODOS PODEMOS SER SANTOS 
Pe. Carlos Sousa 

 
De  há  51  anos  a  esta  parte  que  a  Igreja 
celebra  no  quarto  Domingo  de  Páscoa  o 
“Dia Mundial de Oração pelas Vocações”, 
e toda a semana que hoje termina é uma 
oportunidade  para  agradecer  a  Deus  o 
dom  daqueles  que  escutaram  a  voz  de 
Jesus e O seguiram.  
É, também, tempo de pedir ao Senhor da 
messe  que  envie  trabalha‐
dores  para  a  sua  messe 
mas,  sobretudo,  é‐nos  pe‐
dido que  vivamos  com  en‐
tusiasmo  a  nossa  própria 
vocação.  
Deus chama porque ama e 
a felicidade do ser humano, 
a  “vida  em  abundância” 
que  Jesus promete, consis‐
te em  acolher o  amor que 
vem de se experimentar chamado por Ele. 
E cada ser humano por Deus criado e por 
Ele amado e chamado  tem uma vocação, 
um  caminho  a  percorrer  para  alcançar  a 
meta: a felicidade plena.  
Na mensagem para este dia, o Papa Fran‐
cisco diz‐nos que, "quer na vida conjugal, 
quer nas formas de consagração religiosa, 
quer ainda na vida  sacerdotal, é necessá‐
rio superar os modos de pensar e de agir 
que não estão  conformes  com a  vontade 
de Deus". 
E  convida:  “Disponhamos,  pois,  o  nosso 
coração  para  que  seja  «boa  terra»  a  fim 
de  ouvir,  acolher  e  viver  a  Palavra  e,  as‐
sim,  dar  fruto.  Quanto  mais  soubermos 
unir‐nos  a  Jesus  pela  oração,  a  Sagrada 
Escritura,   a   EucarisƟa,   os   Sacramentos  

 
 
 
 
celebrados e vividos na Igreja, pela frater‐
nidade  vivida,  tanto  mais  há‐de  crescer 
em  nós  a  alegria  de  colaborar  com Deus 
no serviço do Reino de misericórdia e ver‐
dade,  de  jusƟça  e  paz.  E  a  colheita  será 
grande, proporcional à graça que Ɵvermos 
sabido, com docilidade, acolher em nós”. 
Alguém disse um dia que “ninguém é feliz 

sozinho”…    Saboree‐
mos o senƟdo belo das 
palavras  que  o  Papa 
Francisco  nos  deixa  na 
sua  mensagem  para 
este  dia,  desafiando  a 
viver  em  comunidade. 
“Convido‐vos  a  ouvir  e 
seguir  Jesus,  a  deixar‐
vos  transformar  interi‐
ormente  pelas  suas 

palavras que «são espírito e são vida»  (Jo 
6, 63). Maria, Mãe de Jesus e nossa, repe‐
te  também  a  nós:  «Fazei  o  que  Ele  vos 
disser!» (Jo 2, 5). Far‐vos‐á bem parƟcipar, 
confiadamente, num caminho comunitário 
que  saiba  despertar  em  vós  e  ao  vosso 
redor  as melhores  energias. A  vocação  é 
um  fruto que amadurece no terreno bem 
culƟvado do amor uns aos outros que  se 
faz  serviço  recíproco,  no  contexto  duma 
vida eclesial autênƟca. Nenhuma vocação 
nasce por  si, nem vive para  si. A vocação 
brota  do  coração  de  Deus  e  germina  na 
terra boa do povo fiel, na experiência do 
amor fraterno. Porventura não disse Jesus 
que «por isto é que todos conhecerão que 
sois meus discípulos:  se vos amardes uns 
aos outros» (Jo 13, 35)? 

Nestes  domingos  de  Páscoa  os 
Evangelhos proclamados foram‐nos 
recordando os encontros do Senhor 
Ressuscitado com os discípulos e a 
primeira  comunidade  cristã.  As 
experiências daquelas testemunhas 
ecoam com a mesma força em nós 
que  hoje  procuramos  Jesus:  o  VI‐
VENTE  sai‐nos  ao  encontro  para 
nos oferecer a plenitude da vida, a 
ressurreição  que  Ele  conquistou 
para nós. 
O Evangelho que hoje 
se  proclama  para  nós 
já não  é  estritamente 
pascal.  Como  é  tradi‐
cional  no  quarto  do‐
mingo  do  tempo  pas‐
cal,  Jesus  apresenta‐
se  como  o  Bom  Pas‐
tor. E os outros textos 
litúrgicos  afinam  pela 
mesma melodia.  
Jesus, o    “Pastor belo 
e  bom”,  ao  contrário  dos  ladrões, 
salteadores que, disfarçados, ofere‐
cem às ovelhas um desƟno  incerto 
e    infeliz,  entra  pela  porta,  deixa 
ouvir  a  sua  voz,  caminha  à  frente, 
oferece uma possibilidade de felici‐
dade abundante. É a vida e vida em 
abundância aquela que Jesus anun‐
cia  para  quantos  dele  se  aproxi‐
mam  e  com  os  quais  Ele  mesmo 
estabelece uma relação de confian‐
ça  e  amizade  clarificada pelos  ver‐
bos  que  enuncia:  “chamar  pelo 
nome”,  “conhe‐cer”,  “ouvir a voz”, 

“conduzir”, “caminhar à frente de”, 
“seguir”.  
Em  contraponto,  as  menƟras,  as 
imposições,  os  malabarismos,  tão 
próprios  dos  salteadores,  dos  la‐
drões  ‐ e nós tantas vezes por eles 
enredados  ‐   conjugando os verbos 
“roubar”, “matar”,  “destruir”. 
Jesus apresenta‐se como a Porta, e 
esta  serve  para  entrar  e  sair. Não 
limita, mas protege e deixa  sair. O 
aprisco (com raiz em aprire = abrir)

não é prisão: é  segu‐
rança  e  protecção 
noturna  do  frio  e  do 
assalto  das  feras  e 
ladrões,  mas  abre‐se 
para os prados verde‐
jantes que proporcio‐
nam  alimento,  sob  a 
atenção  vigilante  do 
Pastor. 
“Pastor  belo  e  bom” 
é Jesus que cantamos 

com  o  salmista,  na  esperança  de 
“habitar  na  casa  do  Senhor  para 
todo o sempre”. 
Voltemos  a  Jesus,  pastor  e  guarda 
das  nossas  almas,  nós  que  tantas 
vezes  nos  desgarramos.  Reavive‐
mos em nós a graça bapƟsmal que 
nos  purificou  dos  pecados  para 
recebermos  “o  dom  do  Espírito 
Santo,  porque  a  promessa  desse 
dom é para  vós, para os  vossos fi‐
lhos e para quantos, de longe, ouvi‐
rem  o  apelo  do  Senhor,  nosso 
Deus” (leituras). 



 FESTA DE S. CRISTÓVÃO 
16 a 18 de maio. 
 CNE. 90 ANOS NÚCLEO DE GUI‐
MARÃES. BOA AÇÃO COLETIVA E 
CAMPOREE 
17 e 18 de maio.   
 RASTREIO CARDIOVASCULAR 
18 de maio, Polvoreira  
  FESTA DE NOSSA SENHORA DE 
FÁTIMA (S. SEBASTIÃO) 
12  Maio:  19h30m—EucarisƟa; 
21h30—Procissão  de  Velas 
(direcção a Santos Passos); 
13  Maio, 18h30—Terço;  
19h—Procissão  (Direcção  a  S. 
SebasƟão);  19h30  ‐  Missa  Cam‐
pal.  

Símbolos da Páscoa:  
outro dos símbolos da Páscoa é a 
Fração  do  Pão.  Trata‐se  de  um 
rito que muitas vezes pode passar 
despercebido.  Ela  precede  o  rito 
da  comunhão  na  EucarisƟa.  O 
romper  do  pão  para  dividi‐lo 
fraternalmente, é o um dos  seus 
significados e um rito muito usual 
entre  os  judeus, mas  também  o 
próprio  Cristo  o  fez  na  ÚlƟma 
Ceia.  Fração  do  pão  é  sinónimo 
de  celebração  eucarísƟca.  Lem‐
bremo‐nos  das  palavras  de  São 
Paulo  aos  CorínƟos:  «Uma  vez 
que há um único pão, nós, embo‐
ra  sendo  muitos,  formamos  um 
só corpo, porque todos comunga‐
mos do mesmo pão». Ela é  sinal 
de unidade de todos num só pão 
e  sinal  da  caridade  fraterna  por‐
que reparƟdo pelos irmãos. 

 
«O  perdão  dos  pecados  comeƟdos  depois  do BaƟsmo  é  concedido 
por meio dum sacramento próprio, chamado sacramento da Conver‐
são, da Confissão, da Penitência ou da Reconciliação» (Catecismo da 
Igreja Católica [CIC], 1486). 

 
— diz  Jesus Cristo ao paralíƟco, provocando o espanto de  todos os 
presentes. Eis a ação de Deus! «O poder de perdoar é prerrogaƟva de 
Deus  (Êxodo  34,6‐7;  Isaías  1,18)  e  o  perdão  dos  pecados  é  o  dom 
messiânico por excelência  (Jeremias 31, 31‐34 nota; Ezequiel 36, 25 
nota). Reivindicando e exercendo a função de perdoar, Jesus revela‐
se como o Messias» (Bíblia Sagrada, Nota ao texto de Marcos, Difuso‐
ra Bíblica, 1628). Jesus Cristo é o Filho de Deus e, por  isso, tem «na 
terra» o poder de perdoar os pecados. Apesar da controvérsia provo‐
cada pelos «doutores da  Lei»,  Jesus Cristo não discute o perdão de 
Deus, mas o modo de oferecer o perdão e as suas consequências para 
a pessoa que o  recebe. Para  Jesus Cristo, o perdão não  é  fruto do 
cumprimento  da  Lei, mas  um  dom  gratuito  que Deus  concede  por 
amor. Por isso, o perdão precede a cura. O perdão tem a capacidade 
de transformar totalmente a pessoa que o recebe, até mesmo fisica‐
mente:  «Ele  levantou‐se  e,  pegando  logo  no  catre,  saiu  à  vista  de 
todos,  de  modo  que  todos  se  maravilhavam  e  glorificavam  a 
Deus» (Marcos 2, 12). De facto, «uma das notas caracterísƟcas e pro‐
fundas  da  Bíblia,  tanto  do  AnƟgo  como  do  Novo  Testamento,  é  o 
perdão do amor, da bondade, da misericórdia de Deus. A Bíblia toda 
é ‘costurada’ pelo fio de meada do perdão». 

 
«O perdão é a expressão máxima do amor, da bondade, da misericór‐
dia. Como é bom, como a gente se sente bem, no fundo do coração, 
quando a gente perdoa e é perdoado. O perdão é a coisa que mais 
nos aproxima de Deus. [...] Mesmo quando o ser humano rompe com 
Deus, Deus não reage ao rompimento trancando a porta por dentro. 
A porta de Deus fica  sempre aberta: assim é Deus‐Pai. Deus  jamais 
rompe. Deus sempre perdoa!»  
 

«Deus perdoa‐te! [...] E isto é bom, é ter a seguran‐
ça que Deus nos perdoa sempre, nunca se cansa de 
perdoar. E não devemos cansar‐nos de ir pedir per‐
dão»       (Francisco, Audiência Geral de 20 de novembro de 2013).  

PERDÃO 

«OS TEUS PECADOS ESTÃO PERDOADOS» 

RECONCILIAÇÃO: PERDÃO 

PARÓQUIA DE SÃO CRISTÓVÃO  12 a 18 MAIO‘14 
Dia | h Intenções da Eucaristia PALAVRA 

S. Matias  
Jo 15, 9-17 
Ameis uns aos outros 

Quarta 
14—20H30 

Vivos e falecidos dos Associados da Mensagem de Fátima 
Teresa Leite lemos e marido e filhos 

Quinta 
15—20H30 

Pelo Povo  Jo 13, 16-20 
O servo não é maior... 

Sábado 
17 

17h 

José da Cunha Pereira 
José da Costa, pais, Maria Dorinda e Augusto Alves 
Maria da Glória Almeida 
António Ribeiro  - mc maria pereira 

V DOMINGO  
Act 6, 1-7 
Sl 32 
1Ped 2, 4-9 
Jo 14, 1~-12 
Eu sou o CAMINHO 
a VERDADE 
e a VIDA.  

Domingo 
18 
11h 

Manuel Rodrigues de Oliveira, esposa e filha Rosa 
Anselmo Conceição Castro e esposa 
 
Honra de S. Cristóvão  

ATENDIMENTO DE CARTÓRIO NA PARÓQUIA 
Quarta: 18h30——20h30      Quinta: 19h—20h30     | 918537551 samuel_boas@hotmail.com  

 

1. MÊS DE MARIA—- 20H30, «TRINTA E UM DIAS A REZAR COM MARIA» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. FESTA DE S. CRISTÓVÃO  
Sexta-feira, dia 16, às 20h30—Oração do Terço; 21H30—Atuação Musical 
sábado, dia 17, às 17h—Missa Vespertina; 22h—Zé Amaro 
Domingo, dia 18: 

09h30—PROCISSÃO AOS DOENTES. (Percorre o itinerário habitual. Se mais doentes existir, devem 
comunicar para que se leve a Sagrada Comunhão). Estamos no Ano da Fé celebrada: onde dois ou três 
estão reunidos em meu nome, eu estou no meio deles” (Mt 18,20) 
11h00—CELEBRAÇÃO DA SANTA MISSA 
15h00—PROCISSÃO EM HONRA DE S. CRISTÓVÃO. (As crianças e adolescentes dos Quadros Bíbli-
cos devem estar no salão a partir das 13h30. Andores e Bandeiras devem estar preparados às 14h45m. A 
Procissão começa e acaba dentro da igreja.  
16H30—ATUAÇÃO DE RANCHOS  

À comissão de festas desejamos que tudo decorra bem para maior glória de Deus! S. Cristóvão, Rogai por nós! 
3. SANTA UNÇÃO DOENTES 
Quarta-feira, dia 14, às 10h15, haverá Missa na igreja paroquial. Celebramos a Santa Unção para as pessoas com 
mais de 65 anos que queiram receber novamente este Sacramento. Estamos na véspera de s. Cristóvão.   
4. REUNIÃO DE PAIS DO 6º ANO DE CATEQUESE 
Quarta-feira, dia 14, às 21h30m, no final do Mês de Maria, reunião para os pais do 6º ano de catequese a fim de 
preparar a celebração da Fé (8 de Junho). É importante a presença.  
5. CONSIGNAÇÃO 0,5% (IRS) REVERTER PARA O CENTRO SOCIAL SELHO S. CRISTÓVÃO 
Pedimos às pessoas que ao preencherem o seu IRS possam indicar os 0,5% para a nossa Instituição com o contri-
buinte: 501907041 CENTRO SOCIAL PAROQUIAL S. CRISTÓVÃO. Ajude-nos!  
6. SEMANA DA VIDA (11 A 18 DE MAIO) 
A Igreja católica promove esta semana com o tema: Gerar Vida, construir o Futuro! Rezemos em família. 

Quinta, dia 15 20h30 C.N.E. AGRUPAMENTO 386 SELHO S. CRISTÓVÃO 
Sexta, dia 16 20h30 JOVENS VOAR MAIS ALTO 

Sábado, dia 17 16h30m MENSAGEM DE FÁTIMA 
Domingo, dia 18 - Em família, em cada lar.  

segunda, dia 12 20h30 GRUPO CORAL PAROQUIAL 
Terça, dia 13 20h30 JOVENS OUSAR CRER 

Quarta, dia 14 20h30 CATEQUESE Crianças e adolescentes (1º ao 10 anos) 
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